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BIOGRAFIA: Adriana Silva e Cia de Dança Adriana Silva 

Adriana Silva (1976) 

Iniciou seus estudos de Ballet Clássico aos 8 anos de Idade, aos 10 anos trabalhava como babá, 

cuidando de 3 crianças, as quais uma delas hoje é integrante do corpo docente da Cia.de 

Dança, aos 14 anos Adriana foi secretária de um consultório dentário, aos 18 anos iniciou 

profissionalmente no projeto Apucarana Ensina Dança, nos finais de semana auxiliava na 

renda familiar exercendo papel de manicure e Diarista. Adriana a cada dia mais apaixonada 

pela dança buscou especialização com professores renomados do Brasil e exterior, 

aprimorando-se até hoje. 

Aos 18 anos Adriana casou-se com Hélio, aos 19 anos foi mãe de sua primeira filha Dayene, (22 

anos), que atua no corpo docente da Cia, aos 27 anos, teve sua segunda filha Danielle, (14 

anos, também bailarina e formada no curso elementar clássico de ballet em 2017). 

No percurso, Adriana atuou em várias instituições: Ballet Pavlova, Colégio Canadá, Escola Balão 

Vermelho, Sesc, Colégio São Domingos (Faxinal) entre outras, sonhando sempre em ter sua 

própria Cia. De Dança 

Em 2000 abriu a Cia. Ruah Kadoshi, logo após chamou-se Cia. De Dança Oficina do Corpo, e 

atualmente leva seu nome: Cia. De Dança Adriana Silva, espaço destinado à arte da dança. 

Em 2004, Adriana cursou Educação Física, para ampliar seu conhecimento específico do corpo 

humano, em 2009 concluiu pós-graduação em treinamento personalizado, tendo como 

objetivo principal nesta especialização a dança clássica. Graduou-se em Teologia pela 

Faculdade Sul-americana de Londrina em 2014 com o objetivo de ampliar seu conhecimento e 

assim inserir este em seu projeto social e na vida daqueles que fazem e fizeram parte deste 

sonho. 

Seu primeiro elenco foi formado através de uma escola de dança no Bairro João Paulo em 

Apucarana, o qual sempre teve muito orgulho, e desse projeto, formou muitos profissionais 

atuantes. 

Atualmente, Adriana Silva, é proprietária e diretora da Cia. De Dança Adriana Silva, Diretora 

Projeto Expressão Corporal nas Escolas Municipais e Cmeis de Apucarana, é Maitre em Ballet 

Clássico, Professora de Jazz e Dança Contemporânea e em 2009 conclui a pós-graduação em 

Treinamento personalizado. Possui Registro Profissional/DRT.30445/PR. 

Através de sua vivência Adriana tornou-se especializada na formação humana e integração de 

pessoas, sua personalidade dedicada e apaixonada pela dança contagia á todos que passam 

pelos seus olhos, marcando suas vidas com disciplina, talento, entusiasmo e paixão pela 

expressão do movimento na arte de dançar. 


