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INDICACAO N°.1143/2025

Vereador/Presidente Danylo Acioli

SUGERE A CRIACAO E
IMPLEMENTACAO DE UMA
ACADEMIA MUNICIPAL DE
MUSCULACAO E GINASTICA.

Considerando a premente necessidade de ampliar o acesso a programas de
saide preventiva e de fomentar a pratica regular de atividades fisicas, e inspirando-se em
iniciativas de sucesso em outras cidades paranaenses, sugere-se a criacdo ¢ implementacao de

uma Academia Municipal de Musculacdo e Ginastica em Apucarana.

Destarte, ¢ amplamente reconhecido que a pratica de exercicios fisicos
supervisionados ¢ fundamental para a prevengdo e o controle de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs), como diabetes, hipertensdo e obesidade. Seguindo o exemplo de
municipios como Ponta Grossa, que recentemente anunciou a inauguracdo de sua propria
academia municipal, Apucarana pode dar um passo decisivo para democratizar o acesso a este
importante servigo de satude, hoje restrito a quem pode arcar com os custos de uma academia

privada.

Nesta senda, o projeto consistiria na criacdo de um espago publico equipado
para a pratica de musculacao e outras modalidades, com funcionamento em hordarios flexiveis
e, crucialmente, com o acompanhamento integral de profissionais de Educacao Fisica. O acesso

seria gratuito e direcionado a publicos especificos, mediante inscri¢do e avaliagdo, priorizando:

e Idosos, visando a manuten¢do da autonomia e a prevenc¢ao de quedas;
e Pessoas com Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, com
encaminhamento médico das Unidades Basicas de Saude (UBSs);

e Pessoas com deficiéncia;

e C(Cidadaos em geral, de acordo com a disponibilidade de vagas.
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Ademais, a gestdo do programa poderia ser realizada por meio de uma
parceria estratégica entre a Secretaria Municipal de Esportes, responséavel pela estrutura e pelos
profissionais de Educagao Fisica, e a Secretaria Municipal de Saude, responsavel pela triagem,
encaminhamento dos pacientes e acompanhamento dos resultados de satide. Esta sinergia entre
as pastas, conforme o modelo de sucesso ja em pratica, garante que a academia funcione como

um verdadeiro equipamento de promoc¢ao da satde, alinhado as diretrizes do SUS.

Diante do exposto, € em estrita observancia aos tramites legais previstos no
Regimento Interno desta Casa de Leis, notadamente no Capitulo IV — Das Indicac¢des, em seus
Artigos 209,210 e 211, o Vereador que esta subscreve SOLICITA que seja encaminhado oficio
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, para que, por meio das Secretarias de Saude e de
Esportes, sejam realizados os estudos de viabilidade técnica e orcamentaria para a criacdao da

Academia Municipal de Apucarana.

Tal medida ¢ fundamental para democratizar o acesso a atividade fisica
orientada, combater o sedentarismo, prevenir doencas e melhorar significativamente a
qualidade de vida da nossa populacdo, seguindo um modelo de politica publica ja testado e
aprovado.

Sala das sessOes, data da assinatura eletronica.
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